Santander, 15 de junio de 2009.- Los consejeros de Sanidad de las comunidades auténomas de
Cantabria, Luis Maria Truan; Castilla-La Mancha, Fernando Lamate; Pais Vasco, Rafael Bengoa, y Castilla
y Ledn, Francisco Javier Alvarez, han abogado hoy por prevenir las enfermedades a través de “habitos
saludables” y “estilos de vida sanos”.

Asi lo afirmaron los cuatro
dirigentes autondémicos en un
encuentro informativo en la
Universidad Internacional Menéndez
Pelayo (UIMP), en el marco del
seminario ‘Encuentro interautonémico
sobre proteccion juridica del paciente
como consumidor’.

“La salud depende de como
nos cuidamos y del tipo de vida que
llevamos”, afirmé el consejero de
Castilla-La Mancha, quien insisti6 en
que “no todo tiene solucién con una
pastilla”, sino que “es fundamental
vivir la vida de una forma razonable”.

Lamate también se refiri6 a los
derechos y deberes de los pacientes. “Sea
cual sea el nivel de derechos que
reconozcamos hay que tener en cuenta el
problema de la financiacién”, aseguroé.
Subrayé asimismo que la cuestién que se
debe estudiar es “cuanto hay que pagar
como contribuyentes para garantizar qué
derechos”.

Por otro lado, Truan se refirid6 a
la Carta de derechos y deberes de
usuarios que estara lista en los proximos
meses y que anuncié esta mafana. El
consejero cantabro aseguré que “todos
los consejeros presentes” estaban de
acuerdo con ese “contrato” y, de hecho,
recordd que la consejeria de Castilla-La
Mancha “la ha aprobado recientemente”,

y que en Castilla y Le6n “existia desde hace tiempo”.

Por su parte, el dirigente del Pais Vasco defendi6é la promocién de un usuario “mucho mas
proactivo y mas responsable de su salud”. “Un paciente educado en la gestion de su propia enfermedad
consigue mejores resultados que cuando nos responsabilizamos nosotros”, explicé Bengoa.



