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PROGRAMA DE INTERVENCION EN
ADOLESCENTES CON CONDUCTAS
DE RIESGO ASOCIADAS AL CONSUMO
DE SUSTANCIAS ADICTIVAS



Los nuevos patrones de consumo de drogas
entre adolescentes - cada vez las prueban mas, a
una edad mas temprana, de forma regular y con
una percepcion del riesgo menor - y los proble-
mas que generan, han motivado que la Conseje-
ria de Sanidad y Servicios Sociales de Cantabria
cree un espacio terapéutico especifico dirigido a
adolescentes con conductas de riesgo asociadas
al consumo de sustancias adictivas.

Este programa tiene como objetivo la preven-
cion, encaminada al abordaje de los factores de
riesgo asociados al uso/abuso de drogas y la re-
solucion de los problemas asociados a esta sltua-_

Los adolescentes y sus familias pueden ser
remitidos al programa desde su Centro Escolar,
Atencion Primaria, Atencion Especializada y desde
Servicios Sociales de Atencion Primaria.

Ademas, cualquier joven o su familia pueden soli-
citar informacion a peticion propia.

El programa se dirige a:

- Adolescentes y jovenes entre 12 y 18 aiios,
en situacion de uso y/o abuso de sustancias.

- Familias de adolescentes y jovenes que rea-
licen demanda de orientacién y/o tratamiento.

El programa esta atendido por psicélogos con
formacion especifica en adolescentes y Terapia
Familiar.

La intervencion abarca:
- Orientacion.
- Valoracion y diagndstico.
- Abordaje individual con adolescentes.
- Intervencion familiar.
‘Seguimiento.
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