NO OLVIDES QUE LA
PILDORA POSTCOITAL

Es un método de EMERGENCIA, NO debe utilizarse como método
anticonceptivo habitual.
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NO protege contra el SIDA, ni contra otras enfermedades de transmision sexual.

NO te protege del riesgo de embarazo en posteriores relaciones sexuales.

| RECUERDA |

- X

i El preservativo es el inico método que evita al mismo
- tiempo el embarazo y las enfermedades de transmision
sexual.

Si mantienes relaciones sexuales, debes utilizar un
método anticonceptivo adecuado a tus necesidades.
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Es un anticonceptivo de emergencia
que se utiliza para

después
de una relacién sexual no protegida.

Solo se utiliza ante una

que pueda provocar
un embarazo no deseado, es decir,
cuando has tenido relaciones sexuales
y no has utilizado ningiin método
anticonceptivo o lo has utilizado de
forma incorrecta o has tenido algtin
problema (rotura o deslizamiento del
preservativo, olvido de la pildora
anticonceptiva de mas de 12 h, etc).

)

que se encuentre en
alguna de las circunstancias en las
que esta indicado su uso.

La pildora
NO actda si ya estas
embarazada. En caso de que estés
embarazada esta medicacion
ni produce lesiones en el
embrion.

La anticoncepcion postcoital consiste
en la toma de de un
compuesto hormonal dentro de las
primeras 72 horas después del coito no
protegido.

La eficacia, en cuanto a reducir las
posibilidades de embarazo, es mayor
cuando la toma se realiza en las
después del coito, aunque es
efectivo hasta 72 horas después.

La pildora postcoital no tiene
contraindicaciones, por lo que
generalmente para su toma de
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pero pueden aparecer
nauseas, dolor abdominal, cansancio,
dolor de cabeza, mareos, tension
mamaria y vomitos. En general, estas
molestias desaparecen muy
rapidamente.

Si vomitas antes de que hayan
trascurrido 3 horas de la toma, deberas
tomarla de nuevo.

La regla aparece generalmente en la
fecha esperada, en algunas ocasiones
puede adelantarse o retrasarse.

GRATUITA en los servicios
sanitarios publicos de Cantabria.

CENTRO DE SALUD
SERVICIOS DE URGENCIAS DE
ATENCION PRIMARIA

CENTRO DE ORIENTACION
FAMILIAR "LA CAGIGA"

TIENES 24 HORAS
PARA TOMARLA.

HORARIO DE MANANA
TARDE.




