


Tabaco
embarazo

S| ESTAS PENSANDO
QUEDARTE EMBARA-

ZADA O YA LO
ESTAS...

TIENES OTRO
BUEN MOTIVO
PARA DEJAR DE
FUMAR:

LA SALUD

DE TU BEBE

S El embarazo es un
8 periodo especial en la vida

de toda mujer. Es una experien-
cia Unica. Tu cuerpo cambia, td cam-
bias; te relacionas muy intimamente
con tu futuro bebé.

Todas cambiamos nuestra conducta
durante el embarazo. Algunos cam-
bios son debidos a una mayor madu-
rez. Otros se deben a un intento de
no perjudicar al bebé: cuidas mas tu
alimentacién, reduces la velocidad al
conducir, no se te olvida el cinturén
de sequridad, procuras no trasnochar
tanto y descansar mas, evitas los
esfuerzos fisicos,... en definitiva, TE
CUIDAS.

Esta preocupacién -no causar dafio
ni a ti ni a tu bebé- lleva a la mayor
parte de las embarazadas a eliminar
situaciones de riesgo (coger pesos,
subirse a alturas,...) y a reducir el
consumo de sustancias téxicas,
como café, alcohol y tabaco.

El consumo de tabaco es extrema-
damente nocivo para ti. De hecho,
la principal razén para dejar de

fumar es cuidar de ti misma. No
tiene sentido perder afios y cali-
dad de vida.

Ademaés, el consumo de tabaco es
extremadamente nocivo para tu
bebé. Si ti fumas, tu bebé tam-
bién lo hace.

Con cada calada, la nicotina, el
monéxido de carbono y la mayo-
ria de las mas de 4000 sustancias
del humo de tabaco atraviesan la
barrera placentaria y llegan a su
sangre. De su sangre pasan a su
cerebro y al resto de sus 6rganos.

Si fumas durante el embarazo,
aumentan tus posibilidades de
padecer:

« Pérdida del bebé (aborto espon-
taneo).

« Alteraciones en la placenta: des-
prendimiento placentario, que da
lugar a hemorragias.

e Parto prematuro, que se suele
acompafiar de inmadurez fetal.

Si fumas durante el embarazo,
aumentan las posibilidades de que
tu bebé presente:

* Mas enfermedades y problemas
de recién nacido, algunos de los
cuales pueden dejar secuelas.

o Menor desarrollo al nacer: bajo
peso al nacer, disminucién del



desarrollo pulmonar y alteraciones
en las pruebas de funcién pulmonar.

o Taquicardia fetal: por la disminu-
cién crénica de oxigeno su corazon
tiene que trabajar mas.

o Sindrome de Muerte Subita del
Lactante, durante su primer afio.

« Trastorno por déficit de atenciéon e
hiperactividad, que se manifiesta en
los primeros afios.

No te engafies: fumar menos no dis-
minuye los riesgos. Hace veinte afios
adn no se sabia del todo, pero hoy en
dia si que estad claro que reducir el
consumo apenas influye sobre tu
salud y sobre la del bebé.

Si de verdad te preocupan tus riesgos
y los de tu bebé&, debes tener en cuen-
ta que... iUn par de cigarrillos al dia
también os harén dafio!

Durante el embarazo tu bebé
depende exclusivamente de fti.
Después, sequira dependiendo de ti,
pero ya no tan exclusivamente.

Lo que hagas o
dejes de hacer
en estos meses

puede condicio-

nar suvida... y,

consecuente-
mente, la tuya.

%

Si le das de
mamar, la nicoti-

na llega a tu
bebé a través ¢

Ly
de la leche. =
E.sto puede pro.du.- "0l
cirle una mayor irritabilidad,
vomitos, diarreas, hiperexcitabilidad,
alteraciones del suefio y c6licos intes-
tinales. Por ello, estos nifios lloran
mas y tienen mas dificultades para
ganar peso.

Una vez que tu nifio haya nacido, tam-
poco te conviene volver a fumar.

En primer lugar, porque la principal
perjudicada por el consumo de taba-
co eres td misma vy, ya que has esta-
do 9-12 meses sin fumar, puedes
aprovechar este esfuerzo para des-
prenderte de esta adiccion y asi
poner los medios para mejorar tu
calidad de vida.

Ademas, porque fumar delante de
los bebés perjudica especialmente
su salud: tienen mas catarros y
enfermedades del pulmén vy del
oido; también aumentan sus posibi-
lidades de padecer el Sindrome de
Muerte Subita del Lactante.

Que tu hijo o hija sea mas sano, hara
que tu calidad de vida sea mejor

i No volver a fumar también es una
buena eleccién!, iiila mejor!!!

Si quieres dejar de fumar y crees que
no lo vas consequir sola, acude a los
profesionales sanitarios, ellos pue-
den ayudarte.
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